
Associazione Italiana Ju-Jitsu - Comitato Regione Lombardia

3° Stage Tecnico Interregionale

Ne-Waza e Brazilian JJ
Aperto a tutti i praticanti di Arti Marziali

FABRICIO NASCIMENTO
2x World Champion Ultimate Combat
2x World Champion King of the Ring
World Champion Warriot Challenge
Champion of the World Cup MMA

Champion of the World Cup Submission
Champion of the World Cup BJJ

Domenica 29 Gennaio 2011
Palestra Tonic, Via Cassinis 23, Milano

09:00 Iscrizioni
09:30 Apertura dello Stage
12:30 Chiusura dello Stage

L’iscrizione allo Stage è di € 25.00 a persona.

Per la parte di autodifesa è necessario un abbigliamento sportivo (tuta, maglietta e 
scarpe da ginnastica).

Al  termine  dello  stage  saranno  consegnati,  a  tutti  gli  iscritti,  i  diplomi  di 
partecipazione.
Per  informazioni  contattare  la  Segreteria  del  Comitato  Regione Lombardia  (corel-
aijj@libero.it, tel 347/8738720)

Indicazioni per raggiungere la palestra (vedere anche piantina allegata): dalla Tangenziale Est di 
Milano, uscire al Raccordo per l’Autostrada del Sole in direzione Milano-Rogoredo e continuare in 
direzione Milano per 300m circa.
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